Zatacznik Nr 1 do Regulaminu Pracy
Arcelor Mittal Steel Poland S.A.

Oswiadczenie o0 zapoznaniu sie trescig Regulaminu Pracy
/ Declaration on getting acquainted with the new content of the Work Regulations

......................................... , dnia ............200...r
(miejscowosc¢ / place) (data / date)
JA NIZEJ POUPISANY ...ttt ettt e e sr et e e n s ,
ZAMIESZKAMY W... ettt et e et e e e e s e e e st be et e e e e e e s e e e n b e b e aeeeeeeaaeas ,
P4z 10 g8 Lo o1 To 0}V YU UPRUPPRR ,
NA STANOWISKU ...ttt ittt et ettt e e e et et e e e e e ettt et e e e eebaa e e e eessebb e e eeeesbaateeeeeeeranen ,

potwierdzam, ze zostalem zapoznany i pouczony przez pracodawce (osobe przez niego
upowazniong) o zmianie w tresci obowigzujagcego Regulaminu Pracy, co potwierdzam wtasnorecznym
podpisem.

(data i podpis pracownika (podpis osoby przyjmujgcej oswiadczenie pracownika

Employee’s Declaration on Accepting the Contents of Regulations

......................................................................... e eeeeeee. 200

[, The UNAEISIGNEA ... .o e e e e e e ,
residing 1o ST
L= o] 0] [0 Y7=To N | ISR at
L[ 00 E] 1 W T ] I o )

confirm that the employer (or a person authorized by the employer) acquainted or instructed me on
the contents of effective Work Regulations. In witness whereof, my signature is hereunto attached

(date and employee’s signature) (Signature of a person accepting employee’s statement)
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Zatacznik Nr 2
do Regulaminu Pracy ArcelorMittal Poland S.A.

Wykaz prac wzbronionych kobietom

Na podstawie art. 176 Kodeksu pracy oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia
10.09.1996 r. w sprawie wykazu prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla
zdrowia kobiet (Dz.U. z 1996 r. Nr 114 poz. 545 z p6zn. zm.) - zabrania sie
zatrudnienia kobiet przy pracach wymienionych w wykazie.

PRACE ZWIAZANE Z WYSILKIEM FIZYCZNYM |
TRANSPORTEM CIEZAROW ORAZ WYMUSZONA
POZYCJACIALA.

1.Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy
przekraczajgcej 5.000 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej 20 kJ/min.
2.Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej:
1) 12 kg przy pracy statej,
2) 20 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
robocze)).
3.Reczna obstuga elementdéw urzadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.),
przy ktérej wymagane jest uzycie sity przekraczajacej:
1) 50 N - przy pracy statej,
2) 100 N - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
robocze)).
4.Nozna obstuga elementow urzadzen (pedatdw, przyciskow itp.), przy ktorej
wymagane jest uzycie sity przekraczajacej:
1) 120 N - przy pracy statej,
2) 200 N - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
robocze)).
5.Reczne przenoszenie pod gére po pochylniach, schodach itp., ktérych
maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é 5 m - ciezaréw o
masie przekraczajacej:
1) 8Kkg przy pracy statej,
2) 15 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w czasie zmiany
robocze)j).
6.Przewozenie ciezarOw o masie przekraczajacej:
1) 50 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,
2) 80 kg - przy przewozeniu na wozkach 2, 3i 4 - kotowych,
3) 3000 kg - przy przewozeniu na wozkach po szynach.
Wyzej podane dopuszczalne masy ciezarbw obejmujg réwniez mase
urzadzenia transportowego i dotyczg przewozenia ciezarOw po powierzchni
rownej, twardej i gtadkiej o pochyleniu nie przekraczajgcym:
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2% - przy pracach wymienionych w pkt. 11 2,
1% - przy pracach wymienionych w pkt. 3.
W przypadku przewozenia ciezarOw po powierzchni nierébwnej w sposob
okreslony w pkt. 1 i 2, masa ciezarow nie moze przekracza¢ 60% wielkosci
podanych w tych punktach.

7. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia piersig:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracq fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
2900 kJ na zmiane robocza,

2) prace wymienione w ust. 2 - 6, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4
okreslonych w nich wartosci,

3) prace w pozycji wymuszonej,

4) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;.

PRACE W MIKROKLIMACIE ZIMNYM, GORACYM |
ZMIENNYM.

Kobietom w cigzy (i) lub w okresie karmienia piersig;
1) prace w warunkach, w ktorych wskaznik PMV (Przewidywana ocena srednia),
okreslony zgodnie z Polskg Norma, jest wiekszy od 1,5,
2) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia),
okreslony zgodnie z Polskg Normag, jest mniejszy od - 1,5,
3) prace w srodowisku, w ktérym wystepujg nagte zmiany temperatury powietrza
w zakresie przekraczajacym 15°C.

PRACE W HALASIE | DRGANIACH.

Dla kobiet w cigzy :
1) prace w narazeniu na hatas, ktorego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do
przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru
czasu pracy przekracza wartos¢ 65 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

c) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB,

2) prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

a) rownowazny  poziom  cisnienia  akustycznego  skorygowany
charakterystykg czestotliwosciowg G, odniesiony do 8-godzinnego
dobowego lub przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie
pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartosc¢ 86 dB,

b) szczytowy nieskorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza
wartos¢ 135 dB,

3) prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

a) rébwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-
godzinnego dobowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu

pracy,
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b) maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz - przekraczajace
wartosci podane w tabeli:

Czestotliwos$¢é srodkowa | Rownowazny poziom cisnienia akustycznego Maksymalny poziom
pasm tercjowych (kHz) | odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do | cignienia akustycznego
przecietnego tygodni(_)wego, okreslonego w (dB)
Kodeksie pracy wymiaru czasu pracy (dB)
10; 12,5; 16 77 100
20 87 110
25 102 125
31,5; 40 107 130

4) prace w warunkach narazenia na drgania dziatajagce na organizm przez
konczyny goérne, ktorych:

a) warto$¢ sumy wektorowe] skutecznych, waznych czestotliwosciowo
przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech  skladowych
kierunkowych X, Y, Z, przy 8-godzinnym dziataniu drgan na organizm,
przekracza 1m/s?,

b) maksymalna wartoS¢ sumy wektorowe] skutecznych, wazonych
czestotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech
skladowych kierunkowych X, Y, Z, dla ekspozycji trwajgcych do 30
minut i krétszych przekracza 4 m/s?

5) wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogolnym oddziatywaniu
na organizm cztowieka.

PRACE NARAZAJACE NA DZIALANIE POL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH, PROMIENIOWANIA
JONIZUJACEGO | NADFIOLETOWEGO ORAZ PRACE PRZY
MONITORACH EKRANOWYCH.

Kobietom w cigzy :

1) prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych

wartosci dla strefy bezpiecznej,

2) prace w S$rodowisku, w ktorym wystepuje przekroczenie 1/4 wartosci
najwyzszych dopuszczalnych natezen promieniowania nadfioletowego,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,

3) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce, okreslonych

w przepisach prawa atomowego,
4) prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.
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Dla kobiet karmigcych piersig - prace w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace, okreslonych w przepisach prawa atomowego.

PRACE POD ZIEMIA, PONIZEJ POZIOMU GRUNTU | NA
WYSOKOSCI.

Kobietom w cigzy:

1) prace na wysokosci - poza statymi galeriami, pomostami i innymi statymi
podwyzszeniami, posiadajacymi petne zabezpieczenia przed upadkiem (bez
potrzeby stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz
wychodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach,

2) prace w wykopach oraz w zbiornikach otwartych.

PRACE W NARAZENIU NA DZIALANIE SZKODLIWYCH
SUBSTANCJI CHEMICZNYCH.

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia piersia;

1) prace w narazeniu na dziatanie czynnikbw rakotwérczych i 0
prawdopodobnym dziataniu rakotwérczym, okreslonych w odrebnych
przepisach,

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne, niezalezne od
ich stezen w srodowisku pracy:
a) chloropren
b) 2-etoksyetanol,
c) etylenu dwubromek,
d) 2-metoksyetanol,
e) otdéw i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,
f) rteCijego zwigzki organiczne i nieorganiczne,
g) styren,
h) syntetyczne estrogeny i progesterony,
i) weglan dwusiarczek,
J) preparaty do ochrony roslin,
k) mangan
3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikbw organicznych, jezeli ich
stezenie w Srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych
dopuszczalnych stezen.

PRACE GROZACE CIEZKIMI URAZAMI FIZYCZNYMI |
PSYCHICZNYMI.

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia piersia;
1) prace w wymuszonym rytmie pracy (np.na tasmie),
2) prace wewnatrz zbiornikow i kanatéw,
3) prace stwarzajgce ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np.
gaszenia pozarOow udziat w akcjach ratownictwa chemicznego , usuwanie
skutkéw awarii, prace z materiatami wybuchowymi.



Uwaga
Dot.dz. I.

1IN = 0,102 kG; 1kG=9,81 N

1 kcal = 4,19 kJ
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Zakacznik Nr 3

do Regulaminu Pracy ArcelorMittal Poland S.A.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM

. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona

pozycja ciata oraz zagrazajace prawidtowemu rozwojowi

psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

1) Prace polegajace wylacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezarOw oraz prace

wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.

2) Prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciagzenia praca fizyczna, mierzone wydatkiem

energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja;

W odniesieniu do 6-godzinnego
dobowego czasu pracy

W odniesieniu do wysitkéw
krétkotrwalych

Dla dziewczat

2300 kJ

10,5 kJ na minute

Dla chtopcéw

3030 kJ

12,6 kJ na minute

3) Prace zatadunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu ciezarow $rodkami transportu, przy
przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.

4) Reczna obstuga dzwigni, korb i kot sterowniczych, przy ktorej niezbedna jest sita przekraczajgca:

Przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na
godzine, jezeli tagczny czas wykonywania tych prac nie
przekracza potowy wymiaru czasu pracy miodocianych):

Przy obcigzeniu
powtarzalnym:

Dla dziewczat

70N

40 N

Dla chtopcéw

100N

60 N

5) Nozna obstuga elementdéw urzadzen (pedatdw, przyciskbw noznych itp.) wymagajaca sily

przekraczajaceyj:

Przy obstudze dorywczej:

Przy obcigzeniu powtarzalnym:

Dla dziewczat

100N

70 N

Dla chtopcéw

170N

130N

6) Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m przedmiotéw o

masie przekraczajgcej:

Przy pracy dorywczej: Przy obcigzeniu powtarzalnym:
Dla dziewczat 14 kg 8 kg
Dla chiopcéw 20 kg 12 kg
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7) Reczne przenoszenie pod gore, w szczegolnosci po schodach, ktérych wysokos$é przekracza 5 m,
a kat nachylenia - 30°, ciezar6w o masie przekraczajacej:
Przy pracy dorywczej: Przy obcigzeniu powtarzalnym:
Dla dziewczat 10 kg 5 kg
Dla chtopcéw 15 kg 8 kg
8) Przewozenie przez dziewczeta ciezarOw na taczkach i wézkach 2-kotowych poruszanych recznie.

2. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata

1)
2)

Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.
Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak, w tym w szczegélnosci przy
naprawach pojazdéw mechanicznych.

3. Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

1)

1)

2)

3)

Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne, w

szczegolnosci:

a) wymagajace odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie nastepujacych
informacji i podejmowania decyzji mogacych spowodowac grozne nastepstwa, szczegolnie w
sytuacjach przymusu czasowego, w tym zwigzane z obstugg urzadzen sterowniczych,

b) wymuszone przez rytm pracy maszyn i wynagradzane w zaleznosci od osigganych rezultatow,

c) prace pokojowych w domach wczasowych i turystycznych, pensjonatach i hotelach, w tym
hotelach robotniczych,

d) prace zwigzane ze sprzedazg i konsumpcjg wyrobéw alkoholowych, w tym obstuga
konsumentéw w zaktadach gastronomicznych,

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikbw chemicznych,
fizycznych i biologicznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym $rodkéw ochrony
roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteridbw i sposobu klasyfikacji substancji i
preparatéw chemicznych jako: toksyczne (T), bardzo toksyczne (T+), zrace (C) lub wybuchowe
(E).

Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym $rodkéw ochrony
roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteridbw i sposobu klasyfikacji substancji i
preparatéw chemicznych jako szkodliwe (Xn), ktérym przypisano jeden lub wiecej nastepujacych
zwrotOw zagrozen:

a) zagraza powstaniem bardzo powaznych nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia (R39),
b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowg (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skérg (R43),

d) moze powodowacé raka (R45),

e) moze powodowac dziedziczne wady genetyczne (R46),

f) stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dtugotrwatego narazenia (R48),

g) moze uposledzac¢ ptodnos¢ (R60),

h) moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki (R61),

i) mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia (R68).

Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym $rodkéw ochrony
roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteridbw i sposobu klasyfikacji substancji i
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5)
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preparatéw chemicznych jako draznigce (Xi), ktérym przypisano jeden lub wiecej nastepujgcych
zwrotOw zagrozen:

a) produkt skrajnie fatwo palny (R12),

b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia drogg oddechowg (R42),

c) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43).

Prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw i proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

Prace zwigzane z uzywaniem kadzi, zbiornikéw lub pojemnikéw szklanych zawierajgcych czynniki
chemiczne, o ktérych mowa w pkt 1-4.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow

Prace w srodowisku, w ktérym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

1) pytdbw o dziataniu zwiokniajacym i draznigcym, ktérych stezenia przekraczajg 2/3 wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

2) pytéw o dziataniu uczulajgcym;

3) pytéw o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikdéw fizycznych

1) Prace w zasiegu pdl elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych wartosci dla strefy
bezpiecznej, okre$lone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.

2) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce na poziomie przekraczajgcym
dopuszczalne warto$ci dawek granicznych okreslone w przepisach prawa atomowego.

3) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.

4) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwtaszcza emitowane przez
technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczeg6lnosci przy spawaniu, cieciu i
napawaniu metali.

5) Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym w szczegdlnosci przy
piecach hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu, odlewaniu, walcowaniu i kuciu metali.

6) Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego Iub do przecietnego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartosé¢ 80 dB,

b) szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

c) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB.

7) Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

a) réwnowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charakterystykg czestotliwosciowg
G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w
Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 86 dB,

b) szczytowy nieskorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza wartosé 135 dB.

8) Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

a) réwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych 0
czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-godzinnego dobowego
lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy,

b) maksymalne poziomy ci$nienia akustycznego w pasmach tercjowych 0
czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Czestotliwose Roéwnowazny poziom cisnienia akustycznego Maksymalny

srodkowa pasm odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do poziom cisnienia

tercjowych (kHz) przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie | akustycznego (dB)
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pracy, wymiaru czasu pracy (dB)
1 2 3
10; 12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100 125
31,5; 40 105 130

9) Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajgce na organizm cztowieka przez konczyny
gorne, przy ktorych:

a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznej energetycznie dla 8 godzin
dziatania sumy wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (8hwx 8nwy, am), Przekracza 1 m/s’,

b) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci sumy wektorowej
skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech
sktadowych kierunkowych (8nwx 8nwy, ), Przekracza 4 m/s’

10) Prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym dziataniu na organizm cztowieka, przy
ktorych:

a) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rownowaznego energetycznie dla 8 godzin
dziatania skutecznego, wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujacego
wsréd przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych, z
uwzglednieniem wiasciwych wspétczynnikow (1,4 aux, 1,4 awy, aw,), przekracza 0,19 m/s?,

b) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci skutecznego wazonego
czestotliwosciowo przyspieszenia drgan dominujacego ws$rdd przyspieszen drgan
wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych, z uwzglednieniem
wtasciwych wspoétczynnikow (1,4 awx, 1,4 awy, aw,), przekracza 0,76 m/s?.

11) Prace w pomieszczeniach, w ktorych temperatura powietrza przekracza 30 °C, a
wilgotno$¢ wzgledna powietrza przekracza 65 %, a takze w warunkach bezposredniego
oddziatywania otwartego zrodta promieniowania, w tym w szczegolnosci: obstuga
suszarni, spiekanie i prazenie rud, walcowanie, wytapianie, rozlewanie i odlewanie metali lub ich
stopow, naprawa piecow hutniczych, obstuga piecéw do termicznej obstugi cieplnej.

12) Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14 °C, a takze przy wilgotnosci wzglednej wyzszej
niz 65 %, w tym w szczegdlnosci: prace w statym kontakcie z woda, solanka i innymi ptynami, przy
robotach ziemnych w mokrym gruncie - osuszanie i nawadnianie, a takze prace w warunkach
narazajgcych na state przemakanie odziezy, powodujgce naruszenie bilansu cieplnego u mtodych
pracownikow.

13) Prace w $rodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu, szczegoOlnie przy
wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie przekraczajgcym 15°C,
przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacii w
pomieszczeniach o temperaturze posredniej.

4. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow biologicznych

Prace, przy ktérych wystepujga zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia roslinnego lub
mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny:

a) drobnoustrojami wystepujgcymi w rodlinach, tj. bakteriami, promieniowcami, grzybami itp.,
ktore stanowig zagrozenie w trakcie proceséw magazynowania, przetwarzania i uzytkowania
réznych surowcéw roslinnych,

b) pytami pochodzenia roslinnego, powodujgcymi stany uczuleniowe,

[1l. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

1) Prace, podczas ktérych miodociani sg narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo urazéw, w tym
w szczegolnosci zwigzane z:



2)
3)

4)

5)

6)

7

8)
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a) obstugg mtotdbw mechanicznych, pras, walcéw, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz napeddw i
przystawek przenoszacych ruch na maszyny,

b) uruchamianiem maszyn i innych urzgdzen bezposrednio po ich naprawie,
c) obstugg ciggnikéw i maszyn samojezdnych,
d) koszeniem kosa,

e) prowadzeniem maszyn budowlanych i drogowych oraz obstugg dzwignic, kafaréw i
kotowrotéw,

f) obstugg kottow parowych, urzadzen i naczyn, w ktorych wystepuje cisnienie powyzej 0,5 bara,
obstugg generatorow gazowych i innych urzadzen, ktérych eksploatacja, uszkodzenie i
nieprawidtowa czynno$¢ zagraza bezpieczenstwu obstugujacego i innych os6b znajdujgcych
sie w poblizu,

g) obrobkg drewna przy uzyciu pilarek tancuchowych z napedem elektrycznym Iub
mechanicznym, obstugg pilarek tarczowych, tasmowych, ramowych (trakéw), maszyn do
obrobki drewna o bezposrednim recznym posuwie materiatu.

Prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem srodkéw wybuchowych i tatwo palnych oraz

wyrobow zawierajacych te srodki.

Prace obejmujgce wytwarzanie, stosowanie i przechowywanie sprezonych, ptynnych i
rozpuszczonych gazow.

Prace zagrazajgce porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegdlnosci: prace przy liniach

energetycznych bedacych pod napieciem lub w poblizu tych linii, prace w rozdzielniach pradu

elektrycznego, w elektrycznych podstacjach, przy transformatorach i nastawniach, wszelkie prace

przy obstudze urzgdzen energetycznych znajdujacych sie pod napieciem, z wyjatkiem napiecia

obnizonego (bezpiecznego)

Prace w transporcie oraz komunikacji samochodowej w tym w szczegdlnosci:

a) prace kierowcow pojazddw silnikowych i ich pomocnikéw,

b) przy recznym przetaczaniu, spinaniu i odczepianiu wagonow i przyczep,

c) przy zdejmowaniu, nakfadaniu i pompowaniu opon samochodowych i
ciggnikowych.

Prace grozace zawaleniem, w tym w szczegoélnosci:

a) prace w zagtebieniach o gtebokosci wiekszej niz 0,7 m, ktérych szerokos¢ jest mnigjsza niz

dwukrotna gtebokosé,

b) prace przy budowie i rozbiérce obiektéw budowlanych.

Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci, w tym w
szczegolnosci:

a) przy budowie, naprawie i czyszczeniu kominow,
b) zwigzane z przymusowg pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,
c) narazajgce na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.

Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktérych wykonywaniu parametry oswietlenia nie
odpowiadajg wymaganiom okreslonym w Polskich Normach.

Zakacznik Nr 4
do Regulaminu Pracy ArcelorMittal Poland S.A.

WYKAZ NIEKTORYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH
MLODOCIANYM, PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA
ZATRUDNIANIE MLODOCIANYCH W WIEKU POWYZEJ 16 LAT.

Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona
pozycja ciata oraz zagrazajace prawidtowemu roZwojowi
psychicznemu




1)
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Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

Prace polegajace na podnoszeniu i przenoszeniu ciezarbw o0 masie i na odlegtosci
nieprzekraczajgce wartosci okreslonych ponizej oraz prace wymagajace powtarzania duzej
liczby jednorodnych ruchdw.

Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej 25 m przedmiotow o
masie przekraczajgcej:

Przy pracy dorywczej: Przy obcigzeniu powtarzalnym:
Dla dziewczat 14 kg 8 kg
Dla chiopcéw 20 kg 12 kg

Reczne przenoszenie pod gore, w szczegoélnosci po schodach, ktorych wysokos¢ przekracza 5
m, a kat nachylenia - 30°, ciezar6w o masie przekraczajace;j:

Przy pracy dorywczej: Przy obcigzeniu powtarzalnym:
Dla dziewczat 10 kg 5 kg
Dla chtopcéw 15 kg 8 kg

2) Przewozenie przez chtopcéw na taczkach jednokotowych na odlegtos¢ do 50 m tadunkéw o masie

do 50 kg po powierzchni gtadkiej, utwardzonej lub po pomostach zbitych z desek trwale
zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

3) Przewozenie przez chtopcow na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢ do 100 m

4)

po powierzchni gtadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza
2 %, a po powierzchni nieréwnej - ciezarow do 50 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza
1 %.

Przewozenie na wozkach 3- lub 4-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢ do 150 m
tadunkéw o masie:

Dla dziewczat do 50kg
Dla chiopcéw do 80kg

- jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

5) Przewozenie na odlegtos¢ do 200 m tadunkéw w wagonikach, kolebach przemieszczanych recznie

po szynach o masie:

Dla dziewczat do 300kg
Dla chiopcéw do 400kg

- jezeli pochylenie toru nie przekracza 1 %.

Uwaga:
1 - taczny czas wykonywania czynnos$ci wymienionych w pkt 1-5 w ciggu doby nie moze

przekracza¢ 1/3 czasu pracy mtodocianego.

2 - Masa tadunkow, o ktérych mowa w pkt 2-5, obejmuje rowniez mase urzadzenia transportowego.

2.

Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji przy pracy

Prace przy naprawach pojazdow samochodowych, ukfadaniu podiég oraz uktadaniu
i naprawach nawierzchni drogowych, pod warunkiem wykonywania ich nie dtuzej niz 3 godziny
na dobe.

Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu
Prace przy obstudze konsumentéw w zaktadach gastronomicznych, w ktorych podawany jest

alkohol, z wylgczeniem podawania przez mtodocianych napojow alkoholowych, wykonywane
pomiedzy godzing 7 i 17.
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Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych,

fizycznych i biologicznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi
czynnikami.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow

Prace w kontakcie z pytami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi
pytami.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

Prace chtopcow w wieku powyzej 17 lat:
a) przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali, z wytagczeniem metali kolorowych oraz spawania

wewnatrz zbiornikéw i pod wodg, pod warunkiem wykonywania ich nie diuzej niz 3 godziny na
dobe oraz 60 godzin w catym okresie szkolenia zawodowego, pod nadzorem nauczycieli
zawodu lub instruktoréw praktycznej nauki zawodu posiadajacych kwalifikacje spawacza;
zatrudnianie mtodocianych przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali moze sie odbywac tylko na
tych stanowiskach, na ktérych jest zapewniona skutecznie dziatajaca wentylacja miejscowa i
0golna,

b) przy recznych pracach kowalskich z zastosowaniem mtotkow o masie do 5 kg, nie dtuzej niz

3 godziny na dobe i 60 godzin w catym okresie szkolenia zawodowego, przy zachowaniu
norm wydatku energetycznego okreslonych w Wykazie prac wzbronionych miodocianym —
Zatacznik nr 3 do Regulaminu Pracy dziat | ust. 1 pkt. 2.

c) Prace w mikroklimacie gorgcym do wartosci 26°C wskaznika obcigzenia termicznego WBGT,

wykonywane do 3 godzin na dobe, pod warunkiem zachowania norm wydatku
energetycznego okreslonych w Wykazie prac wzbronionych mtodocianym — Zatacznik nr 3 do
Regulaminu Pracy dziat | ust. 1 pkt. 2 - oraz zapewnienia mfodocianym na stanowiskach
pracy dostatecznej ilosci odpowiednich napojow i dziesieciominutowych przerw po kazdych
piecdziesieciu minutach pracy,

d) przy obstudze maszyn i urzgdzen hutniczych oraz urzadzen walcowniczych w

hutach zelaza i stali, wykonywane przez chtopcow, jezeli spetnione sg nastepujace warunki:

— miodociany jest stopniowo wprowadzany w realizacje zadan przewidzianych w
ramach nauki zawodu, poczynajac od obserwacji proceséw produkcyjnych, poprzez
wstepne ¢wiczenia na stanowiskach szkoleniowych i prace pomocnicze przy obstudze
stanowisk roboczych wyznaczonych programem nauczania,

— na stanowiskach pracy zwigzanych z naukg zawodu jest zapewniona petna obsada

pracownikow,

w odniesieniu do mtodocianych nie moze by¢ stosowany system prac normowanych i

akordowych,

w wydziatach stalowni, walcowni i wielkich piecow czas zaje¢ mtodocianych nie moze

przekraczac 2 godzin na dobe,

praktyczna nauka zawodu mtodocianych nie moze odbywac sie w spiekalniach, w
hali namiarowej i gardzieli wielkich piecéw, w halach odlewniczych i
lejniczych, w mieszalniach stalowni oraz walcowni blach, rur i drutu,

Prace w mikroklimacie zimnym, z wylgczeniem prac w chtodniach i zamrazalniach, pod
nastepujacymi warunkami:
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a) wyposazenia miodocianych w odziez o odpowiedniej cieptochronnosci, zgodnej

wymaganiami Polskiej Normy,

b) zapewnienia na stanowiskach pracy goracych napojow,

c)

przestrzegania, aby wydatek energetyczny nie przekraczat norm okreslonych w
Wykazie prac wzbronionych mtodocianym - Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Pracy dziat | ust. 1
pkt. 2 - oraz ograniczenia do 3 godzin na dobe czasu pracy mtodocianych w pomieszczeniach
z temperaturg nizszg niz 10 °C.
W przypadku gdy zaistnieje konieczno$¢ wykonywania pracy bez zastosowania rekawic
ochronnych, dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w Warunkach w ktoérych wartos¢
wskaznika sity chtodzgcej powietrza WCI nie przekracza 800 kcal x m” Zx h™.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi
czynnikami.

Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

Prace kierowcy pojazdu silnikowego, jesli program nauki zawodu przewiduje uzyskanie przez
ucznia prawa jazdy uprawniajgcego do kierowania takim pojazdem.

Prace przy obstudze ciggnikow.
Prace w zagtebieniach do 1,5 m obudowanych zgodnie z wymaganiami okreslonymi w

pr

zepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych.

Prace mfodocianych w wieku powyzej 17 lat:

a)

b)

zwigzane z montazem, demontazem i konserwacjg linii energetycznych, rozdzielni, staciji
transformatordw i nastawni, w tym na wysokosci do 10 m, przy zastosowaniu wymaganych
przepisami energetycznymi srodkéw ochronnych, pod warunkiem catkowitego wytaczenia linii
lub urzadzen spod napiecia przy jednoczesnym zabezpieczeniu miejsca pracy w taki sposob,
aby wykluczone byto przypadkowe wigczenie tych linii lub urzadzen pod napiecie oraz
przypadkowe zblizenie sie na niebezpieczng odlegto$¢ do czesci urzadzenh pozostawionych
pod napieciem lub ich dotkniecie, oraz pod warunkiem zastosowania zabezpieczenia przed
skutkami wytadowarn atmosferycznych,
na wysokosci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem petnego
zabezpieczenia przed upadkiem i wytaczenia innych zagrozen,
wykonywane w warsztatach szkolnych lub na stanowiskach szkoleniowych w
zaktadach pracy przystosowanych do prowadzenia praktycznej nauki zawodu:
- przy obstudze miotdbw mechanicznych, pras, walcow, nozyc, krajalnic, szarpaczy oraz
napedow i przystawek przenoszacych ruch na maszyny,

- przy obrébce drewna z uzyciem pilarek tancuchowych z napedem elektrycznym Iub
mechanicznym, pilarek tarczowych, tasmowych lub ramowych (trakéw), maszyn do
obrobki drewna o bezposrednim recznym posuwie materiatu.
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